SALUS Haus

En sintonia con la naturaleza.
Entregados al cuidado de la salud.

Desde la fundacion de la empresa en 1916 otorgamos suma
importancia a la cuidadosa selecciéon de los ingredientes
para nuestros productos. Un preparado a base de plantas es
tan bueno como las materias primas que lo componen. Por
lo tanto en Salus damos prevalencia a las materias primas
de origen ecoldgico. Por principio no usamos materias
primas modificadas genéticamente. Ya que muchas
plantas que usa Salus son muy escasas, nos esforzamos
también por cultivar plantas silvestres. Nuestros productos
combinan la naturaleza con innovacion y calidad.

En nuestros laboratorios, que estdn equipados con los
mas modernos métodos de andlisis, desarrollamos
nuevos productos y se revisan muy esmeradamente las
materias primas y los productos terminados. En cuanto a
la produccién, Salus aplica los estdndares farmacéuticos
y de calidad mas altos en Europa. Nuestros productos se
exportan a mds de 60 paises en todo el mundo.
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Para quien esta pensado Floradix® Floravital?

Segun la OMS Ia falta de hierro es una de las carencias
nutricionales mds extendida entre la poblacién occidental y
se debe tanto a causas derivadas de la modificacion de los
habitos alimenticios como fisiolégicas (el hierro es un mineral
de dificil absorcion).

Embarazadas y mujeres que dan el pecho

Durante el embarazo y la lactancia, la necesidad de hierro se
vuelve ain mayor de lo normal, ya que es esencial para el
crecimiento y desarrollo saludable del bebé.

Mujeres

Mujeres y chicas en edad fértil tienen una mayor demanda
por parte de su cuerpo y sus reservas de hierro a raiz de la
menstruacion.

Nifios y adolescentes

El crecimiento fisico de los nifios puede consumir répidamente
el hierro del cuerpo.

Deportistas

La falta de hierro es la deficiencia de nutrientes mas comuin
en deportistas, debido a la actividad fisica, por sudoracion
excesiva, mirco lesiones que genera el ejercicio fisico, etc.
A todo esto hay que sumar que el ejercicio fisico intenso
aumenta las necesidades de hierro.

Pilas agotadas?

Contesta a estas preguntas para ver si tus niveles
de hierro necesitan un empujon:

Cuestionario

Eres mujer de entre 15 y 45 afos? []Si-No[]
Estds embarazada o lactando? []Si-No[]
Te sientes apatica y sin fuerzas con frecuencia? [ Si-No [ ]
Te resulta dificil concentrarte? []Si-No[]
Estds palida y cansada? [ ]Si-No[]
A menudo tienes las manos y los pies frios? [ ]Si-No [ ]
Te resfrias con facilidad? []Si-No[]
Tienes un cabello fragil y unas quebradizas ? [ ] Si- No [ ]

Bebes mucho café o té negro? []Si-No[]
Comes poca carne? []Si-No[]
Tienes menstruaciones muy abundantes? []Si-No[]
Recientemente has realizado una dieta? []Si-No[]

A cuantas mds preguntas hayas contestado “si” en este cuestionario puede significar
que tienes niveles bajos de hierro.
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Qué contiene Floradix® Floravital?

Hierro tiene muchas funciones en el organismo; una de
las mds importantes es que contribuye a la formacién
de los globulos rojos y de hemoglobina. Tiene la funcién
de transportar el oxigeno en el cuerpo por lo que ayuda
a disminuir el cansancio y la fatiga. Ademads, ayuda al
funcionamiento normal del sistema inmunitario y contribuye
al proceso de division celular. Floravital contiene gluconato
ferroso que es una sal de hierro particularmente absorbible.

Extractos herbales de hibisco, manzanilla, hinojo, espinaca
y los diversos concentrados de jugos de frutas ayudan a su
buena tolerancia y aportan un agradable sabor.

Vitamina B1 ayuda en el proceso de generar energia de los
alimentos, mientras que contribuye al funcionamiento del
sistema nervioso.

Vitamina Bz contribuye al metabolismo energético y del
hierro y es importante en el mantenimiento de la piel y la
vision.

Vitamina Be ayuda a regular la actividad hormonal y

contribuye a la formacién de glébulos rojos. Ayuda a disminuir
el cansancio.

Vitamina B12 contribuye a la formacién normal de glébulos
rojos y al proceso de division celular.

Vitamina C es una vitamina antioxidante que protege las
células frente al dafo oxidativo. Ademas, mejora la absorcion
del hierro en el cuerpo.

Floradix® Floravital

Informacion nutricional

Porciéon = 10 ml
Porciones por envase = 25

100 ml 1 Porcion
Energia (kcal) 70 7
Proteinas (g) <1 <0,
Grasa total (g) <0, <0,
Hidratos de carb. disp. (g) 17 1,7
Aztcares totales (g) 15 1,5
Sodio (mg) 21,5 2,15
Vitaminas y minerales 100 ml 1Porcion % DOR?
Vitamina C (mg) 100 10 16,6
Vitamina B1 (mg) 8,6 0,86 61,4
Vitamina B; (mg) 8,6 0,86 53,7
Vitamina B¢ (mg) 8,6 0,86 43,0
Vitamina B+, (pg) 8,6 0,86 86,0
Hierro (mg) 95,8 9,58 68,4

* % en relacion a la Dosis Diaria Recomendada

Consumo recomendado:
Adultos toman 10 ml dos veces al dia, nifos 5 ml dos veces
al dia.

Floradix® Floravital no contiene:

* gluten « levadura -« aditivos sintéticos * conservantes
* alcohol - derivados de origen animal

El producto es apto para vegetarianos y veganos.

Es importante sequir un estilo de vida saludable. El uso de un suplemento alimen-
tario no es recomendable para el consumo por menores de 8 afios, embarazadas
y nodrizas, salvo indicaciéon profesional competente y no reemplaza a una ali-
mentacion balanceada. La cantidad diaria recomendada no debe ser sobrepasada.
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